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INTRODUCAO

Devido atividade cotidiana de rotina excessiva, stress, sedentarismo entre
outros, cresce 0 numero de pessoas, que com o passar dos anos apresentam
certo sofrimento mental, seja por incapacidade, limitacbes e até mesmo
deficiéncia, e esta parcela da populagcéo, pode estar excluida da sociedade em
gue vive. Alguns estudos epidemiologicos apontam que milhdes de pessoas
sofrem algum tipo de doenca mental e ha um aumento progressivo nesse
numero, principalmente nos paises em desenvolvimento” (MARAGNO et al,
2006). O termo saude mental descreve a auséncia de doenca mental ou o nivel
de qualidade de vida cognitiva emocional do individuo, e inclui a sua
capacidade de apreciar a vida e procurar equilibrio entre as atividades e os
esforcos para atingir a resiliéncia psicologica (NEGRAO E LICINIO, 1999). Os
transtornos mentais, segundo AAMR (Associacdo Americana de Deficiéncia
Mental) pode ser definido como “funcionamento intelectual significativamente
inferior a média, acompanhado de limitacfes significativas no funcionamento
adaptativo em pelo menos duas das seguintes areas de habilidades:
comunicacdo, auto-cuidados, vida doméstica, habilidades sociais,
relacionamento interpessoal, uso de recursos comunitarios, auto-suficiéncia,
habilidades académicas, trabalho, lazer, saude e seguranga”’. Entre os
transtornos apresentados, o mais encontrado entre 0s pacientes esta a
depressao, que Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, “em 2020 sera a
segunda moléstia que mais roubara tempo de vida Gtil da populacdo. Perdera
apenas para as doencgas do coragado”. A Depressao €, essencialmente, uma
doenca que se manifesta por Episédios Depressivos recorrentes e cada

episédio geralmente dura de alguns meses a alguns anos, com um periodo



normal entre eles. Em cerca de 20% dos casos, porém, a Depressao segue um
curso crénico e sem remissao (OMS). Estudos comprovam que as causas
desta doenca se baseiam na predisposi¢cdo genética associada aos fatores
ambientais, ou seja, ha uma forte influéncia do meio em que vivem. Entre os
sintomas habituais relatados nestes pacientes esta a dor, gerada pelos habitos
de vida e a carga emocional presente, sendo que, as dores comumente estao
acompanhadas de tensdes musculares frequentes. Dentre os tratamentos,
além de farmacos e o tratamento psicoldgico, outras alternativas estdo sendo
utilizadas, entre elas a massoterapia. O tratamento através da massagem, a
massoterapia, proporciona o relaxamento corporal, o alivio de dores por
tensdo, espasmo e retracdes consequientes da idade, além dos outros
beneficios. A massagem é uma pratica de friccdo, compressao e mobilizacao
dos tecidos do corpo, podendo ser praticada em areas localizadas ou em todo
corpo, dependendo do tratamento. “O toque como método de cura parece ter
inimeras origens culturais e é provavel que a massagem tenha comecado
quando habitantes das cavernas esfregavam suas contusdes. “(FRITZ, 2001 p.
12). A massoterapia possui inumeros beneficios e efeitos sobre o corpo, ndo
apenas para tratamento como também na estimulacdo de tecidos, circulacao
sanguinea e drenagem da linfa para os linfonodos. Além destes efeitos,
existem os beneficios psiquicos, pois um “simples toque” para o paciente pode
ser o bastante para aqueles que necessitam de atencdo, ou sofrem de
transtornos. “Os beneficios das técnicas sdo simplesmente o resultado de
efeitos fisioldgicos basicos desencadeados pelo estimulo tatil “(FRITZ, 2001, p.
151). Estes efeitos fisioloégicos ocorrem em varios sistemas do organismo.
Entre eles estdo o sistema nervoso e endocrino, cada um respondendo de
acordo com o estimulo. No sistema nervoso a resposta ocorre através dos
receptores sensorias tateis, resultando em mudanca dos impulsos motores,
regulando a homeostase e a liberacdo de neurotransmissores. Ja no sistema
enddécrino a massagem influencia substancias quimicas como a Epinefrina/
Adrenalina e a Norepinefrina/ Noradrenalina, as quais sdo substancias
responsaveis na ativacao, excitacdo e alerta em geral, nos comportamentos e
funcdes de excitacdo simpatica. Em geral as técnicas de massagem sao:
effleurage ou deslizamento, que pode ser superficial e/ou profundo; massagem

de drenagem linfatica; técnica de compressédo, percussao, friccdo, vibracdo e



agitacdo, e trabalho corporal. Sobre as indicacbes da massagem deverd ser
feita analise de acordo com a patologia, e ou queixa do paciente, para entao o
terapeuta estabelecer a técnica apropriada, e avaliar os beneficios da mesma
sobre o tratamento. Como todo procedimento terapéutico, a massoterapia
possui suas contra-indicagdes, que deverdo ser avaliadas durante anamnese
com o paciente, afim de obter informacfes importantes acerca do mesmo, e
evitar possiveis consequéncias. Em geral, a aplicacdo da massagem € indicada
para: estimulacdo tatil, alivio de dores, espasticidade, circulacdo local,
relaxamento muscular, entre outros.

OBJETIVO

Proporcionar aos participantes do Centro de Convivéncia, os beneficios da
massoterapia, para o relaxamento corporeo, a fim de diminuir possiveis
gueixas.

METODOLOGIA

Este trabalho € um relato de experiéncia, do Projeto Saudando a vida com
saude mental e atividade fisica, que tem como publico alvo os participantes do
Centro de Convivéncia Arte de Conviver, o qual € vinculado ao Centro de
Atencado Psicossocial (CAPS) de Jatai - GO, sendo um local que proporciona
uma reintegracdo dos que sofrem de isolamento social e sofrem de algum
transtorno mental. O local oferece trabalhos manuais, atividades de lazer, além
da troca de experiéncias entre os individuos. Com o projeto em andamento, foi
inserida a massoterapia, realizada por académicos do curso de Fisioterapia e
enfermagem do Campus Jatai da Universidade Federal de Goias. As sessdes
eram oferecidas em dois dias por semana, com aproximadamente uma hora de
duracédo, sendo atendidos, em média dois pacientes por dia. A massagem era
realizada em macas, e dependendo da area e a pele do paciente utilizadvamos
material deslizante. No inicio a técnica era deslizamento superficial em
extremidades (maos e pés) visando o relaxamento, e apds todos os pacientes
passarem por este primeiro toque, continuamos a massagem, trabalhando em
areas com dores musculares, passando por deslizamento superficial e
profundo, buscando um melhor resultado e maior beneficio ao paciente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pacientes atendidos tinham idade entre 50 e 74 anos aproximadamente,

sendo maioria do sexo feminino, casadas e com baixa escolaridade. Cerca de



80% deles apresentavam algum tipo de dor, sendo os locais mais comuns em
ombros e na coluna lombar. Iniciamos com o deslizamento superficial nestas
areas com movimentos circulares, a favor das fibras musculares, e aos poucos
percebiamos diminuicdo da tensdo, o que proporcionava alivio e relaxamento
muscular. No inicio da massagem, devido a dor ou até mesmo, a nao
experiéncia com o toque, muitos tinham certo receio e dificuldade de se
‘entregarem” a massagem. Mas, apos as primeiras sessdes, visando o cuidado
de um contato com toque mais leve, liberando a area massageada, era nitido a
sensacao de relaxamento muscular, pois alguns pacientes dormiam
profundamente. Apds as sessfes, as pacientes apontavam sonoléncia, alivio
de dor e sensacdo calmante que a massagem proporcionava, com alguns

",

relatos como: “foi muito bom, meu nervosismo até melhorou”; “na hora melhora
tudo”; “fico esperando o dia da minha massagem”; “sinto falta da massagem”.
CONSIDERACOES FINAIS

Acreditando nos beneficios da massagem como método terapéutico, que alivia
sintomas e pode auxiliar no tratamento dos problemas psiquicos, no periodo de
desenvolvimento do projeto foi notavel como a massoterapia influenciou na
melhoria do bem estar-fisico e psicolégico destas pacientes, podendo entéo

contribuir para a melhoria na sua qualidade de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE. Sistema Unico de Satde (SUS): Principios
e conquistas. Brasilia: Mistério da Saude, 2000.

Ballone GJ - Deficiéncia Mental - in. PsiqWeb, Internet, disponivel em
www.psigweb.med.br, revisto em 2007.Acesso em: 27/03/2012

CASSAR, Mario-paul. Manual de massagem terapéutica. 1 ed., Barueri:
Manole. 2001, p. 20

MORAGNO, Luciana et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns em
populagdes atendidas pelo Programa Saude da Familia (QUALIS) no Municipio



de Sao Paulo, Brasil. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, p.1639- 1648,
2006.

Moretti FA, Caro LG - Terapias complementares no tratamento da depresséao:
acupuntura, exercicio fisico terapéutico, massoterapia e relaxamento - in.
PsigWeb, internet, disponivel em www.psigweb.med.br/, 2006. Acesso em:
25/03/2012

NEGRAO, A. B; LICINIO, J. - Saiude mental na préxima década. Revista USP,
43: 60-9, 1999.

PSIQ WEB disponivel em:
http://mwww.psigweb.med.br/site/area=NO/LerNoticia&idNoticia=56 Acesso em:
17/04/2012.

PORTAL DO MINISTERIO DA SAUDE disponivel em:
http://portal.saude.qgov.br/portal/saude/visualizar texto.cfm?idtxt=29797 &janela

Acesso em: 25/04/2012.

Moretti FA, Caro LG - Terapias complementares no tratamento da depressao:
acupuntura, exercicio fisico terapéutico, massoterapia e relaxamento - in.
PsigWeb, internet, disponivel em www.psiqweb.med.br/, 2006. Acesso em:
25/03/2012

1 Académicos do Curso de Fisioterapia do Campus Jatai/UFG;
Euller Cunha Figueiredo Machado- euller_cunha@hotmail.com
Jéssica Alves Silva- jehaalves@gmail.com

2 Académica do Curso de Enfermagem do Campus Jatai/UFG;
Priscila Alves Valente-priscila_valente27@hotmail.com

3 Académica do Curso de Educacao Fisica do Campus Jatai/UFG;
Claudia Silva de Almeida- claudiagyn_88@hotmail.com

4 Docentes do Campus Jatai/UFG.

Ana Lucia Rezende Souza- alrezendes@bol.com.br

Daisy de Aratjo Vilela- daisy.vilela@yahoo.com.br



http://www.psiqweb.med.br/site/?area=NO/LerNoticia&idNoticia=56
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=29797&janela
mailto:jehaalves@gmail.com

